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Jahresbericht  2011       Damengymnastik 
Liebe Turnschwestern, liebe Turnbrüder,

hier mein Bericht der Damen-Gymnastik-Gruppe am Montagabend zum fast beendeten Übungsjahr 2011.
Der Gruppe gehören z.Zt. 14 aktive Turnerinnen an. An 37 Übungsstunden nahmen durchschnittlich 9 Damen regelmäßig teil. Für jede Muskelgruppe wird etwas getan und in aller schnelle werden Neuigkeiten ausgetauscht. Ingrid Meuser sorgt immer für Abwechslung, sei es mit den Bällen, auf der Matte, auf den Stepp-Brettern oder beim Zirkeltraining. Die Spiele zum Ende der Stunde sorgen immer für viel Spaß. Nach wie vor ist allen wichtig, auch zwischen 43 und 74 Jahren beweglich und fit zu bleiben.   Ohne große Verletzungen, außer ein paar blauen Flecken und geprellten Rippen, ging das Übungsjahr zu Ende.
Auch in diesem Jahr gab es in den Sommerferien keine Pause. Mit anderen Vereinsmitgliedern, groß und klein, wurde bei meist gutem Wetter in die nähere Umgebung mit Einkehr zum Imbiss Rad gefahren.

Die Geselligkeit kam auch nicht zu kurz. Am letzten Montag vor den Sommerferien wurde gegrillt und vor der Weihnachtspause findet die Weihnachtsfeier mit dem beliebten Schrottwichteln statt. Das Highlight des Jahres war wieder unser Ausflug am Muttertag. Es ging mit der DB diesmal nach Lüneburg. Bei einer Stadtführung haben wir viel von der schönen die Stadt kennengelernt. Im Brauhaus Mälzer wurde zu Mittag gegessen. In Uelzen hatten wir während der Umsteigezeit Gelegenheit den „Hundertwasser“ Bahnhof anzusehen. Viel zu schnell verging die Zeit und mit dem Zug ging es wieder pünktlich in Richtung Goslar. 
Allen wünsche ich nun noch eine geruhsame Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest und ein glückliches und gesundes neues Jahr. Bleibt alle aktiv und munter.

Mit sportlichem Gruß

Regina Gruchmann
